
“การจดัการพลงังานแบบสมบูรณ์ หนทางสู่ความสําเร็จอย่างยั=งยืน” 

วทิยากร อาจารยส์มชาย พงศส์ราญ 

รายละเอียดและกาํหนดการสมัมนา 

หลกัการและเหตุผล 

การประหยดัพลงังานจาํเป็นตอ้งพฒันาบุคลากรใหเ้กิดการเรียนรู้ เกิดทศันคติทีGดีและเกิดการ

เปลีGยนแปลงดา้นความคิด มุมมองในการทาํงาน เพืGอรวมพลงัสร้างวธีิการใหม่ๆ ปรับปรุงการ

ทาํงานและการปรับปรุงตนเอง เกิดการสร้างแนวคิดในเชิงบวก มีความกระตือรือร้น เพืGอให้

พนกังานสามารถพฒันาตนเองใหมี้ศกัยภาพสูงสุดและร่วมมือ...ร่วมใจ มุ่งมัGนสู่เป้าหมายของ

การประหยดัพลงังานและความสาํเร็จของชีวติ และเพืGอความสาํเร็จขององคก์รโดยรวม 

วตัถุประสงค ์

1. มีความตระหนกัในการประหยดัทัPงทีGบา้นและองคก์ร

2. สามารถนาํแนวคิดเรืGองการประหยดัไปต่อยอด จดัสมัมนาภายใน ใหก้บัพนกังานทัGวทัPงองคก์ร

3. มีแนวทางในการคน้หามาตรการประหยดัพลงังานใหก้บัองคก์ร

4. มีความมัGนใจ และ สามารถนาํแนวคิดไปจดั จดัทาํระบบบริหารการจดัการดา้นพลงังานทีGมี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผล



รายละเอียดหวัขอ้การฝึกอบรม 

เวลา หวัขอ้การฝึกอบรม ผลทีGคาดวา่จะไดรั้บ 

9.00-10.30 น. ส่วนทีG 1 เทคนิคในการสร้างจิตสาํนึกในการประหยดัพลงังาน 

- ประหยดัไฟบา้น 

- เทคนิคในการใหพ้นกังานทัGวทัPงองคก์รมีส่วนร่วม 

กิจกรรมเรียนรู้ 

กิจกรรมทีG 1 : ผูเ้ขา้ร่วมสมัมนา ร่วมกนัคิดหาวธีิในการลดค่าไฟ

บา้นอยา่งนอ้ย 3 มาตรการ  

ผูเ้ขา้ร่วมสมัมนาจะไดรั้บ 

1. ทาํใหผู้เ้ขา้ร่วมสมัมนา

ตระหนกัในการประหยดัทีGบา้น

ของตวัเอง 

2. สามารถนาํแนวคิดไปอบรม

สมัมนาใหก้บัพนกังานในองคก์ร 

10.30-10.45 น. พกัเบรก 

10.45-12.00 น. การจดัทาํรายงานการจดัการพลงังาน 

- สรุปแนวคิด 8 ขัPนตอนในการจดัทาํรายงานการจดั

การพลงังาน 

- เจาะลึก วธีิการประเมินศกัยภาพการใชพ้ลงังาน เพืGอ

นาํไปสู่การคิดหามาตรการประหยดัพลงังาน 

กิจกรรมเรียนรู้ 

กิจกรรมทีG 2 : ผูเ้ขา้ร่วมสมัมนา ร่วมเรียนรู้และลงมือประเมิน

ศกัยภาพการใชพ้ลงังานจริง 

ผูเ้ขา้ร่วมสมัมนาจะไดรั้บ 

1. เขา้ใจและตระหนกัรู้วา่ การ

จดัการพลงังานมีประโยชนใ์น

การช่วยใหเ้กิดไอเดียในการคิด

หามาตรการประหยดัพลงังานทีG

องคก์ร 

12.00-13.00 น. พกัเทีGยง 

13.00-14.30 น. การกาํหนดเป้าหมายและแผนอนุรักษพ์ลงังาน 

- ระบบความร้อน ความเยน็

- มอเตอร์ 

- ระบบอดัอากาศ 

- การบริหารจดัการ 

- อืGนๆ 

กิจกรรมเรียนรู้ 

กิจกรรมทีG 3 : กิจกรรมกลุ่มยอ่ย เพืGอใหผู้เ้ขา้ร่วมสมัมนา ได้

ร่วมกนัคิดและเขียนมาตรการประหยดัพลงังาน 

ผูเ้ขา้ร่วมสมัมนาจะไดรั้บ 

1. เกิดแนวคิดต่อยอดในการ

คน้หามาตรการประหยดั

พลงังานอยา่งต่อเนืGอง 

14.30-14.45 น. พกัเบรค 

14.45-16.00 น. วธีิการนาํเสนอโครงการเพืGอขออนุมติัจากผูบ้ริหารองคก์ร 

- ประเมินความเป็นไปไดท้างเทคนิค ดา้นประสิทธิภาพ

และสมรรถนะ 

- ประเมินความคุม้ค่าทางดา้นการเงิน 

ผูเ้ขา้ร่วมสมัมนาจะไดรั้บ 

1. สามารถเขียนโครงการเพืGอ

สาํหรับนาํเสนอผูบ้ริหารเพืGอขอ

อนุมติั 




