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จดุประกาย "การสรา้งเป้าหมาย" สูก่ารท างานอยา่งมปีระสทิธภิาพ 

Spark up Goal Setting for Excellent Work and Life 

 

 หลกัการและเหตผุล 

มผีูค้นจ านวนมากทีต่ัง้ใจดว้ยความพยายามอยา่งสงูในการท างานใหห้นักขึน้ แตก่ลบัไปไมถ่งึฝ่ังฝันแหง่
ความส าเร็จอยา่งมคีวามสขุ แตก่ลับเป็นเรือ่งแปลกทีท่กุคนในโลกมทีรัพยากรอยา่งหนึง่ทีท่กุคนมเีหมอืนกัน และ 
เทา่กัน น่ันคอื “เวลา” และ “สมอง” มคีนจ านวนมากทีป่ระสบความส าเร็จอยา่งมคีวามสขุ เขามอีะไรทีแ่ตกตา่ง

จากคนทั่วๆไปหรอื ??? 
 
จากผลการวจัิยท าใหเ้ราพบสาเหตหุลักๆ ทีท่ าใหเ้ราไมส่ามารถไปถงึฝ่ังฝันได ้นัน้คอื การขาดเป้าหมายชวีติ และ 

การวางแผนเพือ่ไปใหถ้งึเป้าหมาย ดังนัน้หลักสตูรนี ้จะชว่ยแนะน าเทคนคิวธิกีารการสรา้งเป้าหมาย และมุง่มั่นไปสู่

เป้าหมายทีก่ าหนด ซึง่จะชว่ยใหท้า่นท างานอยา่งมปีระสทิธภิาพมากขึน้ สง่เสรมิทา่นกา้วเขา้ใกลสู้ค่วามส าเร็จมาก

ขึน้ และท าใหท้า่นมคีวามสขุมากขึน้ 
 

 เนือ้หา 

1. ความส าคัญของการมเีป้าหมาย 
2. ความหมายของเป้าหมายสว่นตน เป้าหมายสว่นรว่ม 
3. ผลแหง่การปราศจากเป้าหมายชวีติ 

4. กฎแหง่ตน้เหตแุละผลลัพธ ์
5. Workshop : เทคนคิการตัง้เป้าหมายชวีติ 
6. เคล็ดลบัการสรา้งพลังเพือ่บรรลเุป้าหมาย 

7. การวางแผน และ ล าดับความส าคัญ สูค่วามส าเร็จ 
8. การสรา้งปณธิานทรงอานุภาพ (Commitment) สูค่วามส าเร็จ 
9. การสรา้งทัศนคตเิชงิบวก สูเ่ป้าหมายในชวีติ 

10. จุดประกายการท างานเป็นทมี ลดความขัดแยง้ สูค่วามส าเร็จในการท างาน 
11. สรปุ ค าถาม ค าตอบ 

 
 

 ผลทีค่าดวา่จะไดร้บั 

 สรา้งบรรยากาศ แหง่การเรยีนรู ้มคีวามสนุกสนาน เป็นกนัเอง กลา้แสดงความคดิเห็น กลา้แสดงออก 
 สรา้งทัศนะคตเิชงิบวกแกผู่เ้ขา้อบรม 

 กระตุน้ใหพ้นักงานตอบค าถาม และ แสดงความคดิเห็น 
 สอดแทรกบทเรยีนการท างานเป็นทมี มคีวามสามัคค ีรว่มมอืรว่มใจ เพือ่ไปใหถ้งึเป้าหมาย 

 สอดแทรกบทเรยีนของการใหบ้รกิาร 

 สรา้งความสมัพันธท์ีด่ขีองผูเ้ขา้อบรม 
 

 รปูแบบการสมัมนา 

การสมัมนาโดยยดึผูเ้รยีนเป็นศนูยก์ลาง ดงันัน้การฝึกอบรมจงึมอีงคป์ระกอบหลากหลายรปูแบบ ทัง้การน าอภปิราย 
การบรรยาย กรณีศกึษา บทบาทสมมต ิการเปิดโอกาสใหถ้ามค าถาม และตลอดทัง้การฝึกอบรม จะมเีกมส ์กจิกรรม 

มาชว่ยสรา้งบรรยากาศแหง่การเรยีนรู ้ สรา้งการมสีว่นรว่ม โตต้อบกันอยูต่ลอดเวลา ผูเ้ขา้อบรมจะเตม็เป่ียมดว้ย
สาระ ความรู ้ ความสนุกสนานตอ่การเรยีนรู ้ รวมทัง้ก าลังใจ แรงบันดาลใจทีว่ทิยากรไดส้อดแทรกใหต้ลอดการ
ฝึกอบรม 
 
 

 วทิยากร 

อาจารยไ์ววทิย ์แสงอลังการ 


