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พลงัแหง่การสรา้งแรงจงูใจ และขวญัก าลงัใจในการท างาน 

Motivation & Morale 

 

 หลกัการและเหตผุล 

ทกุคนมคีวามฝันทกุคนฝันวา่อยากประสบความส าเร็จและอยากมคีวามสขุในชวีติมากๆ จะมสีกักีค่นทีจ่ะไปถงึ และ

เขาเหลา่นัน้ไปถงึไดอ้ยา่งไร คนเหลา่นัน้เขาเรยีนรูท้ีจ่ะสรา้งแรงจูงใจ สรา้งขวัญก าลังใจใหก้บัตนเอง เขาเรยีนรูท้ี่

จะวางเป้าหมายแหง่ความส าเร็จ เขาเรยีนรูท้ีจ่ะวางกรอบความคดิ (Attitude) ทีถ่กูตอ้งเชงิบวกใหก้ับตนเอง เขา

เรยีนรูท้ ีจ่ะวางแผนการด าเนนิชวีติในแตล่ะวัน เพือ่น าพาไปถงึความส าเร็จ  

 

ดังนัน้ หลักสตูรนี้จงึเป็นหลักสตูรทีจ่ะท าใหผู้เ้ขา้สมัมนา มคีวามรูส้กึและความคดิเชงิบวกกับตนเอง และการท างาน

มากๆ เพือ่สง่เสรมิใหต้นเองประสบความส าเร็จตอ่ไป 

 

 วตัถุประสงค ์

1. ปรับเปลีย่นทัศนคตเิชงิบวก จุดเริม่ตน้ของความส าเร็จ และ ความสขุ 

2. ไดส้รา้งแรงบันดาลใจในการพัฒนาตนเอง 

3. ทราบเคล็ดลบัในการกระตุน้ และพัฒนาศักยภาพภายในตนเอง 

4. ไดรั้บเคลด็ลับในการสือ่สาร และสรา้งสายสมัพันธท์ีด่กีับผูอ้ ืน่อยา่งมปีระสทิธภิาพ 

5. ไดรั้บการเตมิพลังใหต้นเอง ในการด าเนนิชวีติอยา่งมคีวามสขุ 

6. มกี าลังใจ ในการท างาน และ ท างานไดอ้ยา่งมคีวามสขุ 

 

 เนือ้หา 

1. การก าหนดเป้าหมายแหง่ความส าเร็จ 

2. เคล็ดลบัสูค่วามส าเร็จ 

การสรา้งทัศนคตเิชงิบวก (Positive Attitude) 

เปลีย่นวธิคีดิ ชวีติคณุเปลีย่น 

Yes, Attitude 

แนวทางการสรา้งแรงจูงใจในการท างาน 

กฎแหง่เหตแุละผล (The Law of Cause & Effect) 

กฎแหง่แรงดงึดดู (The Law of Attraction) 

กฎแหง่การใหบ้รกิาร 

กฎแหง่การทุม่เท 

3. Workshop : ฝึกการสรา้งทัศนคตเิชงิบวก และ สรา้งแรงจูงใจใหก้ับตนเอง 

 

 

 ผลทีค่าดวา่จะไดร้บั 

 สรา้งบรรยากาศ แหง่การเรยีนรู ้มคีวามสนุกสนาน เป็นกนัเอง กลา้แสดงความคดิเห็น กลา้แสดงออก 

 สรา้งทัศนะคตเิชงิบวกแกผู่เ้ขา้อบรม 

 กระตุน้ใหพ้นักงานตอบค าถาม และ แสดงความคดิเห็น 

 สอดแทรกบทเรยีนการท างานเป็นทมี มคีวามสามัคค ีรว่มมอืรว่มใจ เพือ่ไปใหถ้งึเป้าหมาย 

 สอดแทรกบทเรยีนของการใหบ้รกิาร 

 สรา้งความสมัพันธท์ีด่ขีองผูเ้ขา้อบรม 
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 รปูแบบการสมัมนา 

การสมัมนาโดยยดึผูเ้รยีนเป็นศนูยก์ลาง ดงันัน้การฝึกอบรมจงึมอีงคป์ระกอบหลากหลายรปูแบบ ทัง้การน าอภปิราย 

การบรรยาย กรณีศกึษา บทบาทสมมต ิการเปิดโอกาสใหถ้ามค าถาม และตลอดทัง้การฝึกอบรม จะมเีกมส ์กจิกรรม 

มาชว่ยสรา้งบรรยากาศแหง่การเรยีนรู ้ สรา้งการมสีว่นรว่ม โตต้อบกันอยูต่ลอดเวลา ผูเ้ขา้อบรมจะเตม็เป่ียมดว้ย

สาระ ความรู ้ ความสนุกสนานตอ่การเรยีนรู ้ รวมทัง้ก าลังใจ แรงบันดาลใจทีว่ทิยากรไดส้อดแทรกใหต้ลอดการ

ฝึกอบรม 

 
 

 วทิยากร 

อาจารยไ์ววทิย ์แสงอลังการ 


