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เทคนคิการพฒันาศกัยภาพสว่นบคุคลจากภายในสูภ่ายนอก 

Internal Exposure Development Techniques 

 

 วตัถุประสงค ์

1. เพือ่ใหผู้เ้ขา้รับการอบรมไดเ้รยีนรูแ้ละสามารถดงึศักยภาพของตนเองออกมาใชไ้ดอ้ยา่งเต็มที ่ 

2. เพือ่ใหผู้เ้ขา้รับการอบรมสามารถน าความรูท้ีไ่รรั้บจากหลักสตูรไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจ าวัน  

3. เพือ่เป็นการเพิม่คณุคา่และพัฒนาบคุลากรขององคก์รใหเ้กดิประสทิธภิาพอันมผีลตอ่ภาพพจน์และ

ชือ่เสยีงขององคก์ร 

 

 เนือ้หา 

1.  ความส าคัญของศกัยภาพ  

2. จุดเริม่ตน้ของการพัฒนาศักยภาพ  

3. ความคดิเป็นสิง่ครองโลกจรงิหรอื? 

4. เทคนคิการปลกูเพาะเมล็ดพันธุแ์หง่ความคดิทีด่งีาม  

5. การสรา้งแรงจูงใจจากภายในสูภ่ายนอก  

6. หลักในการคดิในใจโดยแยบคาย  

7. พีส่อนนอ้งพลาดแลว้ เป็นบทเรยีน  

 

 รปูแบบการฝึกอบรม 

(ทฤษฏ ี20% เชงิปฏบิัตกิาร 80%) 

1. การบรรยาย-สาธติ  

2. ระดมสมอง – เกมประกอบหลักสตูร - กจิกรรมกลุม่สมัพันธ ์

3. การแสดงบทบาทสมมตุ ิ 

 

 วธิกีารประเมนิผล 

1.  จากแบบสอบถามและการสงัเกต  

2.  จากการสุม่ตัวอยา่งทดสอบและทบทวนกลับ  

3.  จากขอ้มลูทีไ่ดรั้บและการตดิตาม วเิคราะหป์ระเมนิผลจากนามธรรมสูร่ปูธรรมจนเกดิประสทิธผิลสงูสดุ  

 
 เหมาะส าหรบั 

บคุลากรทีเ่กีย่วขอ้งในองคก์ร 

 

 วทิยากร 

ดร.พัชร ีแชม่ชอ้ย 


