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การบ ารุงรกัษาดว้ยตนเอง  

TPM for Supervisor : Self Maintenance 

 

 หลกัการและเหตผุล 

ในธรุกจิอตุสาหกรรมทีใ่ชเ้ครือ่งจักรเป็นหลักในการผลติ มักไมไ่ดส้นใจหาวธิกีารใชแ้ละบ ารงุรักษาอยา่งถกูตอ้ง ผลที่

ตามมาก็คอืเครือ่งจักรเสยีบอ่ย ตอ้งเสยีเวลาซอ่มและเวลาการผลติ เครือ่งจักรไมม่สีมรรถนะการท างานทีด่ ี ผลติ

ชิน้งานออกมาไมไ่ดต้ามขอ้ก าหนดอยา่งสม ่าเสมอ สมัพันธภาพทีไ่มด่รีะหวา่งหน่วยงานผลติและหน่วยงานซอ่มบ ารงุ 

ท าใหเ้กดิการแกไ้ขงานทีม่ผีลท าใหต้น้ทนุสงู การสง่มอบไมท่ันเวลา ซึง่สง่ผลใหข้าดความสามารถในการแขง่ขัน  

การบ ารงุรักษาดว้ยตนเอง (Self Maintenance) เป็นกจิกรรมทีพ่นักงานผูใ้ชเ้ครือ่งท าความสะอาด ตรวจสอบการ

ท างานของเครือ่งจักรตามมาตรฐาน วเิคราะหปั์ญหาและสามารถแกไ้ขไดเ้บือ้งตน้ ท าใหส้ามารถใชเ้ครือ่งจักรได ้

อยา่งเต็มประสทิธภิาพ อกีทัง้ยังเป็นกจิกรรมพืน้ฐานทีจ่ะชว่ยสง่เสรมิใหก้ารบ ารงุรักษาทวผีลแบบทกุคนมสีว่นรว่ม 

(Total Productive Maintenance) เป็นไปอยา่งมปีระสทิธภิาพภายใตค้วามคดิทีว่า่ “พนักงานผูใ้ชเ้ครือ่งตอ้งเป็นผู ้

บ ารงุรักษาเครือ่งจักรดว้ยตนเอง โดยไมป่ลอ่ยใหเ้ป็นหนา้ทีข่องแผนกซอ่มบ ารงุเทา่นัน้” 

 

 วตัถุประสงค ์

 เพือ่ใหผู้เ้ขา้อบรมเขา้ใจพืน้ฐานการบ ารงุรักษาทวผีลแบบทกุคนมสีว่นรว่ม (TPM) 

 เพือ่ใหผู้เ้ขา้อบรมตระหนักถงึความส าคัญของการบ ารงุรักษาดว้ยตนเองทีม่ผีลตอ่ประสทิธภิาพของการ

ผลติ 

 เพือ่ใหผู้เ้ขา้อบรมไดท้ราบขัน้ตอนการบ ารงุรักษาดว้ยตนเอง และสามารถน าไปปฏบิัตไิด ้

 

 เนือ้หา 

1. แนวคดิและการบ ารงุรักษาทวผีลแบบทกุคนมสีว่นรว่ม 

2. การบ ารงุรักษาดว้ยตนเอง (Self Maintenance) 

3. การประยกุตใ์ชก้จิกรรมการบ ารงุรักษาดว้ยตนเองในบรษัิท  

 

 รปูแบบการฝึกอบรม 

บรรยาย และ Workshop กรณีศกึษา ฝึกปฏบิัต ิ
 

 
 เหมาะส าหรบั 

พนักงานระดับปฏบิัตกิาร (พนักงานผูใ้ชเ้ครือ่งจักร ชา่งเทคนคิ และพนักงานฝ่ายซอ่มบ ารงุ) จนถงึระดับผูจั้ดการ  

 
 

 ระยะเวลา 

1 วัน 

 


