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เทคนคิการตรวจ 5ส 

5S Audit Technique 

 

 หลกัการและเหตผุล 

กจิกรรม 5ส เป็นเรือ่งของการจัดความเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยในสถานทีท่ างาน เป็นพืน้ฐานของการท างานทีม่คีณุภาพ 

ประสทิธภิาพ และสรา้งสภาพแวดลอ้มการท างานใหด้ขี ึน้และปลอดภัย รวมถงึเป็นพืน้ฐานของกจิกรรมและเทคนคิการ

เพิม่ผลผลติอืน่ๆ วธิกีารหนึง่ในการกระตุน้ สง่เสรมิใหบ้คุลากรในองคก์ารรว่มมอืรว่มใจท ากจิกรรม 5ส และผลักดนัให ้

ด าเนนิไปไดอ้ยา่งตอ่เนื่อง น่ันคอืการตรวจประเมนิกจิกรรมอยา่งสม ่าเสมอ ซึง่เทคนคิในการตรวจนัน้ ถอืวา่เป็นสิง่

ส าคัญทีจ่ะตอ้งค านงึถงึทัง้การใหค้ะแนน การใหค้ าแนะน าเพือ่การปรับปรงุพืน้ที ่ การแกไ้ขปัญหาและอปุสรรคในการ

ด าเนนิกจิกรรม 5ส จงึมคีวามจ าเป็นอยา่งยิง่ทีจ่ะตอ้งเรยีนรูแ้ละฝึกเทคนคิในการตรวจ 5ส อยา่งถกูตอ้ง 

 

 วตัถุประสงค ์

 เพือ่ใหผู้เ้ขา้อบรมไดรั้บความรูใ้นเรือ่ง หลักการตรวจทีด่ ีเทคนคิการตรวจ วธิกีารตรวจ การใหค้ะแนน  

การเสนอแนะขอ้ปรับปรงุ 

 เพือ่ใหผู้เ้ขา้อบรมมทีักษะในการตรวจโดยการฝึกปฏบิัต ิ

 เพือ่ใหผู้เ้ขา้อบรมเรยีนรูเ้ทคนคิการด าเนนิการกจิกรรม 5ส 

 เพือ่ใหผู้เ้ขา้อบรมสามารถน าเอาความรูท้ีไ่ดรั้บจากการอบรมไปปฏบิัต ิและประยกุตใ์ชใ้นหน่วยงานหรอื

บรษัิทของตนเองได ้

 

 เนือ้หา 

1. ความส าคัญของการตรวจ 5ส 

2. วธิกีารตรวจ 5 

 

 รปูแบบการฝึกอบรม 

บรรยาย และ Workshop กรณีศกึษา ฝึกปฏบิัต ิ
 
 

 เหมาะส าหรบั 

คณะกรรมการ 5ส และคณะท างานทีห่นา้ทีต่รวจ 

 
 

 ระยะเวลา 

1 วัน 

 


