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หลกัสตูร การปฐมพยาบาล และการชว่ยชวีติผูป้ระสบอนัตรายจากไฟฟ้า 

 
 หลกัการและเหตผุล 

การปฐมพยาบาลเบือ้งตน้และการชว่ยชวีติผูป้ระสบภัยอันตรายจากกระแสไฟฟ้าในสถานประกอบการกอ่นถงึมอื

บคุลากรทางการแพทยห์น่วยกูช้พี เพือ่สง่ตอ่ยงัโรงพยาบาลทีใ่กลท้ีส่ดุมคีวามส าคัญอยา่งยิง่ทีจ่ะชว่ยรักษาชวีติ

ของผูไ้ดรั้บบาดเจ็บ รวมถงึผ่อนจากอาการหนักเป็นเบาได ้ ดังนั้น กอ่นใหค้วามชว่ยเหลอืเราจ าเป็นตอ้งมคีวามรู ้

ความเขา้ใจในหลกัการและวธิกีารในการปฐมพยาบาลเบือ้งตน้อยา่งถกูวธิ ี ทัง้นี ้ เพือ่เป็นการลดความเสีย่งตอ่การ

เสยีชวีติและลดคา่ใชจ้่ายทางดา้นคา่รักษาพยาบาลภายในองคก์รอกีดว้ย  

 

 

 ประโยชนท์ีไ่ดร้บั 
 เพือ่สง่เสรมิใหผู้ม้หีนา้ทีป่ฏบิัตงิานเกีย่วกับไฟฟ้าไดม้คีวามรูค้วามเขา้ใจเรือ่งความปลอดภัยขณะ

ปฏบิัตงิานเกีย่วกบัไฟฟ้าตามกฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบรหิาร  

และจัดการความปลอดภัยอาชวีอนามัยและสภาพแวดลอ้มในการท างานเกีย่วกับไฟฟ้า พ.ศ. ๒๕๕๖ 

 เพือ่ใหผู้ป้ฏบิัตงิานเกีย่วกบัไฟฟ้ามทีักษะในการปฐมพยาบาลสามารถชว่ยเหลอืตนเอง และบคุคลใกลต้ัว

ทีป่ระสบภัยอันตรายจากกระแสไฟฟ้าไดอ้ยา่งปลอดภัยกอ่นถงึโรงพยาบาล 

 

 
 

 เนือ้หา 

ความรูด้า้นความปลอดภยัเกีย่วกบัการปฏบิตังิานเกีย่วกบักระแสไฟฟ้า 

1. ค าจ ากัดความของการประสบอันตรายจากไฟฟ้า 

2. ประเภทและลักษณะของการอันตรายจากไฟฟ้าทีเ่กดิขึน้กบับคุคล ลักษณะของอนัตรายจากไฟฟ้าที่

เกดิกบับคุคลในรปูแบบตา่งๆ 

3. ผลของกระแสไฟฟ้าทีม่ตีอ่รา่งกายมนุษย ์

4. สาเหตขุองการบาดเจ็บจากไฟฟ้า 

5. สาเหตขุองการเสยีชวีติจากไฟฟ้า 

6. หลักการป้องกันอนัตรายจากไฟฟ้า 

 

การปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ในผูป้ระสบอนัตรายจากไฟฟ้า 

1.  ความหมายความส าคัญและหลักการปฐมพยาบาล 

- การชว่ยชวีติ 

- การป้องกนัความพกิาร 

- การเตรยีมผูป่้วยเพือ่เคลือ่นยา้ย 

- การเคลือ่นยา้ยผูป่้วย 

2. ความรูท้ีจ่ าเป็นส าหรับการปฐมพยาบาลและชว่ยเหลอืผูป้ระสบเหตจุากการท างานเกีย่วกับไฟฟ้า เชน่

ไฟฟ้าดดู ไฟฟ้าชอ็ต  

- วธิปีฏบิัตเิมือ่พบผูป้ระสบอันตรายเกีย่วกบัไฟฟ้า 

- ลักษณะบาดแผลและวธิกีารปฐมพยาบาลหา้มเลอืด กรณีเกดิบาดแผลเสยีเลอืด 

- การปฐมพยาบาลกรณีผูป้ระสบอันตรายหมดสตเินือ่งจากสภาวะชอ็ค หรอืความรอ้น 

- การปฐมพยาบาลกรณีผูป้ระสบอันตรายเกดิแผลไหมใ้นระดับตา่งๆ 

- การผายปอดและการนวดหัวใจ 

- การปฐมพยาบาลกรณีพบประสบอันตรายตกจากทีส่งูกระดกูหักและ ขอ้เคลือ่น 

- การปฐมพยาบาลกรณีผูป้ระสบอันตรายตกจากทีส่งู การบาดเจ็บทีศ่รีษะ 

3. การสาธติและฝึกปฏบิัตกิารปฐมพยาบาลและชว่ยเหลอืผูป้ระสบอบุัตเิหต ุ
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 รปูแบบการฝึกอบรม 

บรรยาย และ Workshop กรณีศกึษา ฝึกปฏบิัต ิ
 

 
 

 วทิยากร 

วทิยากรผูเ้ชีย่วชาญ 

 

 


