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การป้องกนัอนัตรายจากเสยีงดงั 
Hearing Protection 
  

 หลกัการและเหตผุล 

ในสถานประกอบกจิการในกรณีทีม่สีภาวะการท างานทีม่รีะดับเสยีงทีล่กูจา้งไดรั้บเฉลีย่ตลอดระยะเวลาการท างาน

แปดชัว่โมงตัง้แตแ่ปดสบิหา้เดซเิบลเอขึน้ไปนัน้ กฎกระทรวงไดก้ าหนดมาตรฐานในการบรหิารและจัดการดา้น
ความปลอดภัยอาชวีอนามัยและสภาพแวด ลอ้มในการท างานเกีย่วกับความรอ้น แสงสวา่ง และเสยีง พ.ศ. 2549 

 
โดยก าหนดใหน้ายจา้งจัดท าโครงการอนุรักษ์การไดย้นิ ทัง้นี้ผูท้ ีเ่กีย่วขอ้งในการป้องกันอันตรายของเสยีงดังตอ่
สขุภาพของตนเอง และผูอ้ ืน่จ าเป็นตอ้งทราบวธิกีารป้องกัน และปฏบิัตใิหส้อดคลอ้งกบันโยบายของโครงการ

อนุรักษ์การไดย้นิของบรษัิท และขอ้ก าหนดตา่งๆทีก่ฎหมายไดก้ าหนดไว ้
 
ดังนัน้ในหลกัสตูรนี้ จงึเนน้สรา้งความเขา้ใจในการ ชีบ้ง่แหลง่ทีเ่ป็นอันตรายของเสยีงดงั อันตรายของเสยีงดังทีม่ี

ผลตอ่สขุภาพ การเลอืกใชอ้ปุกรณ์ลดเสยีงอยา่งถกูวธิ ี และ การใชง้านและดแูลรักษาอปุกรณล์ดเสยีง ตลอดจน
เกดิความตระหนักในการป้องกนัอันตราย 

  

 วตัถุประสงค ์

 เพือ่ใหผู้ฝึ้กอบรมสามารถชีบ้ง่อันตรายของเสยีงดังได ้
 เพือ่ใหผู้อ้บรมไดท้ราบถงึอนัตรายของเสยีงดงัตอ่สขุภาพ 
 เพือ่ใหผู้ฝึ้กอบรมสามารถเลอืกอปุกรณ์ลดเสยีงทีเ่หมาะสมไดถ้กูตอ้ง 

 เพือ่ใหผู้ฝึ้กอบรมสามารถใชง้านและดแูลอปุกรณ์ลดเสยีงไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

  

 เนือ้หา 

 การชีบ้ง่อันตรายของเสยีงดัง 

 อันตรายของเสยีงดังตอ่สขุภาพ 
 การเลอืกอปุกรณ์ลดเสยีง 
 ใชง้านและดแูลอปุกรณ์ลดเสยีงไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

 สรปุเนื้อหา และ ถาม-ตอบ 

 วธิกีารฝึกอบรม 

หลักสตูรนี้ออกแบบเป็นพเิศษโดยเนน้ทีผู่เ้รยีนเป็นศนูยก์ลาง มกีารปฏสิมัพันธก์ับผูเ้รยีน บทบาทสมมต ิ วดีโีอ  
และการบรรยายประกอบกับกจิกรรมกลุม่ 

 

 หลกัสูตรนีเ้หมาะส าหรบั 

เจา้หนา้ทีค่วามปลอดภัยในการท างานทกุระดับ และผูเ้กีย่วขอ้งทีเ่กีย่วกับความปลอดภัยในการท างาน 

 

 
 


