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อปุกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัสว่นบุคคล (PPE) 
 

 หลกัการและเหตผุล 

อปุกรณ ์ คุม้ครองความปลอดภัยสว่นบคุคล (Personal Protective Equipment) หรอื PPE เป็นมาตรการหนึง่ใน

การคุม้ครองความปลอดภัย ในการปฏบิัตงิาน ในกรณีทีไ่มส่ามารถป้องกนั หรอืระงับอนัตรายทเีกดิขึน้จาก

แหลง่ก าเนดิ และ ทางผ่านได ้ดงันัน้ผูป้ฏบิัตงิานทีส่วมใสอ่ปุกรณ์คุม้ครองความปลอดภัยสว่นบคุคล หรอืเกีย่วขอ้ง 

จงึจ าเป็น ตอ้งทราบหลักการใชง้าน ชนดิ ขอ้จ ากัด การเลอืกใช ้ตลอดจนการดแูลรักษา อยา่งถกูตอ้ง 

 

หลักสตูรนี้เนน้สรา้งความเขา้ใจใหส้อดคลอ้งกบัหลกัการ เพือ่คุม้ครองความปลอดภัยของผูท้ีต่อ้งสวมใสอ่ปุกรณ์

คุม้ครองความปลอดภัยในการท างาน และผูท้ีเ่กีย่วขอ้งในการบรหิารจัดการตา่งๆ ตลอดจนผูส้นใจทั่วไป 

  

 วตัถุประสงค ์

 เพือ่ใหผู้ฝึ้กอบรมจะไดรั้บทราบถงึความหมาย และขอ้ก าหนดของกฎหมายทีเ่กีย่วขอ้ง  

 เพือ่ใหผู้ฝึ้กอบรมจะทราบถงึชนดิของ PPE ชนดิตา่งๆ   

 เพือ่ใหผู้ฝึ้กอบรมสามารถเลอืกใชอ้ปุกรณ์ PPE ไดอ้ยา่งถกูตอ้งและสวมใสไ่ดเ้หมาะสมกับงาน 

  

 เนือ้หา 

 ความหมาย สาเหตทุีต่อ้งใช ้

 ชนดิของอปุกรณป้์องกันอนัตรายสว่นบคุคล 

 กฎหมายทีเ่กีย่วขอ้ง 

 PPE ชนดิตา่งๆ       

 อปุกรณ์ป้องกนัอันตรายสว่นบคุคลของระบบหายใจ 

 อปุกรณ์ป้องกนัอันตรายสว่นบคุคลของการไดย้นิ 

 อปุกรณ์ป้องกนัอันตรายสว่นบคุคลของศรีษะ ใบหนา้และดวงตา มอืและแขน เทา้ 

 กรณีศกึษา ถามตอบ กจิกรรม 

 วธิกีารฝึกอบรม 

บรรยาย และ Workshop กรณีศกึษา ฝึกปฏบิัต ิ

 

 หลกัสูตรนีเ้หมาะส าหรบั 

เจา้หนา้ทีค่วามปลอดภัย พนักงานทั่วไป และผูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัการบรหิารจัดการ PPE 

 

 
 


