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พลงัแหง่ทศันคตเิชงิบวก สูค่วามส าเร็จแหง่ชวีติ 

Build up Positive Thinking for Success 

 

 หลกัการและเหตผุล 

ในยคุสมัยแหง่การเรยีนรูก้า้วลว่งมาถงึ ณ วันนี ้.... 
“การคน้พบทีย่ ิง่ใหญ่ทีส่ดุ ของประวัตศิาสตรม์นุษย ์คอื ... คณุจะกลายเป็นสิง่ทีค่ณุคดิอยูเ่สมอ...” 
เทคนคิหนึง่ทีจ่ะชว่ยพัฒนา น าพาเราไปสูค่วามส าเร็จอยา่งมคีวามสขุ อยา่งเหน็ผลทนัตานัน้คอื การคดิเชงิบวก 

 
ดั่งวลทีีว่า่ ATTITUDE is Everything… 
Change your Attitude … And you change your Life !!! 

 
เมือ่ไร ทีเ่ราเปลีย่นความคดิ อารมณ์ ความรูส้กึของเราจะเปลีย่นไป 

เมือ่อารมณ์ความรูส้กึเปลีย่น ค าพดูและการกระท าของเราจะเปลีย่นไป 
 
ดังนัน้ เนื้อหานี้จะแสดงใหเ้หน็วา่ หากคณุตอ้งการพัฒนาการสือ่สาร พัฒนาบคุลกิภาพ พัฒนาการท างานรว่มกัน 

จุดเริม่ตน้ ตอ้งเริม่จากการพัฒนาทัศนคตใิหเ้ป็นเชงิบวก นัน้เอง 
 
การบรรลปุระสทิธผิลการฝึกอบรมในหลักสตูรนี ้ไมใ่ชเ่พยีงเพราะเนื้อหาในเชงิวชิาการ ทฤษฎตีา่งๆ แตห่ลักสตูรนี้

จะบรรลปุระสทิธผิลสงูสดุ ตอ้งเกดิการความรูส้กึทีเ่ป่ียมดว้ยก าลังใจ จนเกดิแรงบันดาลใจทีต่อ้งการจะไปถงึเสน้ชยั
แหง่ความส าเร็จ ... เพือ่สง่เสรมิสนับสนุน ใหท้กุๆทา่น เกดิแรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง สรา้งความฉลาดทาง
อารมณ์ เปลีย่นความคดิเป็นเชงิบวก เพือ่เกดิประโยชน์สงูสดุตอ่ไป 

 

 เนือ้หา 

Module 1 : ความส าคญัของทศันคตเิชงิบวก 

 ความส าคัญของทัศนคตเิชงิบวก 
 ความคดิเชงิบวก สรา้งความฉลาดทางอารมณ์ไดอ้ยา่งไร ? 

 กฎแหง่ ตน้เหต ุและ ผลลัพธ ์

 แนวทางการสรา้งทัศนคตเิชงิบวก 
“เปลีย่นความคดิ ชวีติเปลีย่น” 

 เคล็ดลบัในการสรา้งความสขุง่ายๆ 
 แนวคดิบรหิารอารมณ์ เพิม่คณุคา่แกช่วีติ จาก “แมต่ิว๋ 

 แนวคดิบรหิารอามรณ์ สรา้งแรงบันดาลใจ จาก “Nick Vucijij” & “Hoyt Team” 
 แนวทางฝึกพัฒนาตนเองใหม้คีวามสขุ และ สรา้งพลังในการท างาน 

Module 2 : จากทศันคตเิชงิบวก สูก่ารสือ่สาร ประสานงาน อยา่งมปีระสทิธภิาพ 
 ลักษณะของการสือ่สารทีม่ปีระสทิธภิาพ 

 การสือ่สาร น าไปสูก่ารสรา้งความร่วมมอื และการท างานเป็นทมี 

 ทัศนคตเิชงิบวก จุดเริม่ตน้แหง่การสือ่สารทีม่ปีระสทิธภิาพ 
 สรปุ ค าถาม ค าตอบ 

 
 

 ผลทีค่าดวา่จะไดร้บั 

 สรา้งบรรยากาศ แหง่การเรยีนรู ้มคีวามสนุกสนาน เป็นกนัเอง กลา้แสดงความคดิเห็น กลา้แสดงออก 
 สรา้งทัศนะคตเิชงิบวกแกผู่เ้ขา้อบรม 

 กระตุน้ใหพ้นักงานตอบค าถาม และ แสดงความคดิเห็น 

 สอดแทรกบทเรยีนการท างานเป็นทมี มคีวามสามัคค ีรว่มมอืรว่มใจ เพือ่ไปใหถ้งึเป้าหมาย 
 สอดแทรกบทเรยีนของการใหบ้รกิาร 

 สรา้งความสมัพันธท์ีด่ขีองผูเ้ขา้อบรม 
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 รปูแบบการสมัมนา 

การสมัมนาโดยยดึผูเ้รยีนเป็นศนูยก์ลาง ดงันัน้การฝึกอบรมจงึมอีงคป์ระกอบหลากหลายรปูแบบ ทัง้การน าอภปิราย 
การบรรยาย กรณีศกึษา บทบาทสมมต ิการเปิดโอกาสใหถ้ามค าถาม และตลอดทัง้การฝึกอบรม จะมเีกมส ์กจิกรรม 
มาชว่ยสรา้งบรรยากาศแหง่การเรยีนรู ้ สรา้งการมสีว่นรว่ม โตต้อบกันอยูต่ลอดเวลา ผูเ้ขา้อบรมจะเตม็เป่ียมดว้ย

สาระ ความรู ้ ความสนุกสนานตอ่การเรยีนรู ้ รวมทัง้ก าลังใจ แรงบันดาลใจทีว่ทิยากรไดส้อดแทรกใหต้ลอดการ
ฝึกอบรม 
 
 

 วทิยากร 

อาจารยไ์ววทิย ์แสงอลังการ 


