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เทคนคิการสรา้งความฉลาดทางอารมณ์ ดว้ยความคดิเชงิบวก 

E.Q. with Positive Thinking 

 

 หลกัการและเหตผุล 

ในยคุสมัยแหง่การเรยีนรูก้า้วลว่งมาถงึ ณ วันนี ้.... 

เป็นทีย่อมรับอยา่งทั่วไปวา่ ความสามารถทางเชาวปั์ญญา (I.Q.) ไมเ่พยีงพอตอ่ความส าเร็จอยา่งมคีวามสขุ 

แตห่ากเป็นเพราะ ความฉลาดทางอารมณ์ (E.Q.) ตา่งหาก ทีเ่ป็นยา่งกา้วอันส าคัญตอ่การเจรญิกา้วหนา้ในการ

ด าเนนิชวีติ และ สง่ผลถงึความส าเร็จทีเ่ต็มเป่ียมดว้ยความสขุ... 

แลว้ .... 

... ความฉลาดทางอารมณ์ คอื อะไร ? 

... เราจะสรา้ง และ พัฒนาใหเ้กดิความฉลาดทางอารมณ์ไดอ้ยา่งไร ? 

... ความฉลาดทางอารมณ์ จะชว่ยใหช้วีติเราเจรญิกา้วหนา้ไดอ้ยา่งไร ? 

... ความฉลาดทางอารมณ์ จะชว่ยใหเ้ราประสบความส าเร็จไดอ้ยา่งไร ? 

หลักสตูรนี ้มคี าตอบใหแ้กค่ณุอยา่งแน่นอน !!! 

 

เทคนคิหนึง่ทีจ่ะชว่ยพัฒนา ความฉลาดทางอารมณ์ไดอ้ยา่งเห็นผลทนัตา คอื การคดิเชิงบวก... 

การบรรลปุระสทิธผิลการฝึกอบรมในหลักสตูรนี ้ไมใ่ชเ่พยีงเพราะเนื้อหาในเชงิวชิาการ ทฤษฎตีา่งๆ แตห่ลักสตูรนี้

จะบรรลปุระสทิธผิลสงูสดุ ตอ้งเกดิการความรูส้กึทีเ่ป่ียมดว้ยก าลังใจ จนเกดิแรงบันดาลใจทีต่อ้งการจะไปถงึเสน้ชยั

แหง่ความส าเร็จ ดว้ยตัวอยา่งบคุคลแหง่ความส าเร็จในดา้นตา่งๆ เพือ่สง่เสรมิสนับสนุน ใหท้กุๆทา่น เกดิแรงจูงใจ

ในการพัฒนาตนเอง สรา้งความฉลาดทางอารมณ์ เปลีย่นความคดิเป็นเชงิบวก ... เพือ่เกดิประโยชน์สงูสดุตอ่ไป 

 

 เนือ้หา 

 ท าไมตอ้งมคีวามฉลาดทางอารมณ ์? 

 ความฉลาดทางอารมณ์ (E.Q) กา้วยา่งส าคัญแหง่ความสขุ & ความส าเร็จ 

 บนัได 5 ข ัน้ สูค่วามฉลาดทางอารมณ ์(E.Q.) 

- รูท้ันอารมณ์ตนเอง 

- บรหิารจัดการกับอารมณ์ 

- สรา้งแรงจูงใจแกต่นเองได ้

- ลดทฐิ ิอัตตา ยอมรับผูอ้ ืน่ได ้

- เขา้กับคนอืน่ได ้

 แนวทางฝึกบรหิารอารมณ์ดว้ยตนเอง 

 ความคดิเชงิบวก สรา้งความฉลาดทางอารมณ์ไดอ้ยา่งไร ? 

 กฎแหง่ ตน้เหต ุและ ผลลัพธ ์

 แนวทางการสรา้งทัศนคตเิชงิบวก 

“เปลีย่นความคดิ ชวีติเปลีย่น” 

 เคล็ดลบัในการสรา้งความสขุง่ายๆ 

 แนวคดิบรหิารอารมณ์ เพิม่คณุคา่แกช่วีติ จาก “แมต่ิว๋” 

 แนวคดิบรหิารอามรณ์ สรา้งแรงบันดาลใจ จาก “Nick Vucijij” & “Hoyt Team” 

 แนวทางฝึกพัฒนาตนเองใหม้คีวามสขุ และ สรา้งพลังในการท างาน 

 สรปุ ค าถาม ค าตอบ 
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 ผลทีค่าดวา่จะไดร้บั 

 สรา้งบรรยากาศ แหง่การเรยีนรู ้มคีวามสนุกสนาน เป็นกนัเอง กลา้แสดงความคดิเห็น กลา้แสดงออก 

 สรา้งทัศนะคตเิชงิบวกแกผู่เ้ขา้อบรม 

 กระตุน้ใหพ้นักงานตอบค าถาม และ แสดงความคดิเห็น 

 สอดแทรกบทเรยีนการท างานเป็นทมี มคีวามสามัคค ีรว่มมอืรว่มใจ เพือ่ไปใหถ้งึเป้าหมาย 

 สอดแทรกบทเรยีนของการใหบ้รกิาร 

 สรา้งความสมัพันธท์ีด่ขีองผูเ้ขา้อบรม 

 

 รปูแบบการสมัมนา 

การสมัมนาโดยยดึผูเ้รยีนเป็นศนูยก์ลาง ดงันัน้การฝึกอบรมจงึมอีงคป์ระกอบหลากหลายรปูแบบ ทัง้การน าอภปิราย 

การบรรยาย กรณีศกึษา บทบาทสมมต ิการเปิดโอกาสใหถ้ามค าถาม และตลอดทัง้การฝึกอบรม จะมเีกมส ์กจิกรรม 

มาชว่ยสรา้งบรรยากาศแหง่การเรยีนรู ้ สรา้งการมสีว่นรว่ม โตต้อบกันอยูต่ลอดเวลา ผูเ้ขา้อบรมจะเตม็เป่ียมดว้ย

สาระ ความรู ้ ความสนุกสนานตอ่การเรยีนรู ้ รวมทัง้ก าลังใจ แรงบันดาลใจทีว่ทิยากรไดส้อดแทรกใหต้ลอดการ

ฝึกอบรม 

 
 

 วทิยากร 

อาจารยไ์ววทิย ์แสงอลังการ 


